Tervetuloa maksuttomaan kaswsruokakoulutukseen hakemaan vmkkeja
miten ruokalistalle saa helposti 20 A luomua llman llsakustannukSIa
Paivan aikana kerrata\\
paastaan itse valmistamaan ja maistelemaan kaswsruokla jmden resepttt on.
valmiiksi muokattu ja testattu 100 hengelle, = 3
Tule hakemaan maukkalta kaswsruokaresepteja ja Ide0Ita uuS|lle ruokallstmlle'

Mukaan mahtuu 20 ensimmaiseksi llm0|ttautunutta
(max. kak5|/organ|saat|o) ‘ |

Palkka Laurea amk, Vanha maantie 9, Leppavaara |
Paiva: ti 25.4. Aika: klo 14—18 ‘
limoittautumiset ja lisatiedot ke 19.4. mennessa Anu Arolaakso
p. 044 785 4048, anu. arolaakso(at)sakky fi
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