
 

Tervetuloa maksuttomaan kasvisruokakoulutukseen hakemaan vinkkejä, 
miten ruokalistalle saa helposti 20 % luomua ilman lisäkustannuksia.

Päivän aikana kerrataan myös kasvis- ja luomuruokailun hyötyjä sekä
päästään itse valmistamaan ja maistelemaan kasvisruokia, joiden reseptit on 

 valmiiksi muokattu ja testattu 100 hengelle.  
Tule hakemaan maukkaita kasvisruokareseptejä ja ideoita uusille ruokalistoille!

Mukaan mahtuu 20 ensimmäiseksi ilmoittautunutta
(max. kaksi/organisaatio) 

 
Paikka: Laurea amk, Vanha maantie 9, Leppävaara

Päivä: ti 25.4.  Aika: klo 14-18
 

Ilmoittautumiset ja lisätiedot ke 19.4. mennessä Anu Arolaakso,  
p. 044 785 4048, anu.arolaakso(at)sakky.fi 

 
Koulutuksen järjestävät Urtekram ja Savon koulutuskuntayhtymä/Portaat luomuun

  
  

20 % luomua ruokalistalle

www.urtekram.fi                                               www.portaatluomuun.fi        www.laurea.fi 


